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FARSI: Viral Hemorrhagic Fever 

(Viral Hemorrhagic Fever)  ی ويروسيک تب هموراژ  
  

   چيست؟ی ويروسيکتب هموراژ
مانند (و بندپايان )  و موشصحرايی مانند موش( ويروسهای ايجاد کننده آن بيشتر در جوندگان   نوعی بيماری است کهیتب هموراژيك ويروس

، (arenaviruses)ناويروسهايآر :ه چهار دسته مشخص تقسيم نمودويروسهای عامل اين بيماری را می توان ب. وجود دارند) پشه و کنه
 (flaviviruses).  ، و فلاوی ويروسها(bunyaviruses) ويروسهاا، باني( filoviruses)فيلوويروسها

  

  د؟ن مبتلا می شوی ويروسکتب هموراژي به انیچه کس
آه عفونت در بين  دی به اين بيماری مبتلا می شوند که در مناطقیدچار گردد، اما عموماً افرا یتب هموراژيك ويروسهرکسی ممکن است به 

 بيشتر در آفريقا رايج می باشند اما ی ويروسک هموراژيهایتب. ، زندگی کرده يا به اين مناطق سفرميکنندشايع ميباشدجوندگان و بندپايان 
را به نقاط ديگر دنيا مانند آمريکای جنوبی و شمالی، ی  ويروسکتب هموراژي جوندگان و بندپايان ناقل بيماری بعضی از ويروسهای عامل

  .اروپا، و آسيا نيز انتقال می دهند
  

   می يابد؟انتشارچگونه  ی ويروسکهموراژيتب 
ريق  بندپايان از ط مربوط بهانتقال ويروسهای. مبتلا می گردندی  ويروسکهموراژيتب   بر اثر تماس با جوندگان و بندپايان آلوده بهافراد بيشتر

 جوندگان از طريق تماس مستقيم اشخاص با ادرار و مدفوع اين  مربوط بهويروسهای.  کنه يا پشه صورت می گيردتوسطگزيده شدن افراد 
يا مانند گرد برخاسته بر اثر جارو کردن خاک حاوی ادرار (  ادرار معلق در هوا  يا از طريق استنشاق ذرات مدفوع و در ضمنحيوانات 

 انتقال هاآلوده به انسان  همچنين از طريق لمس حيوانی ويروسکهموراژيتب   بيماری.به انسان منتقل می گردد) ه جوندگانمدفوع خشک شد
 می   هموراژيک ويروسیهایتب ،)منیمانند بزاق، خون، ادرار و ( در صورت تماس مستقيم با مايعات بدن بيمار ،در بعضی موارد. فته استيا

   .نيزسرايت يابديگر از شخصی به شخص دتواند
  

   می تواند برای حملات بيوتروريستی استفاده شود؟ ی ويروسکهموراژيتب آيا بيماری 
 زيرا در نظر گرفته شوند کی بيولوژيیعنوان جنگ افزارها هموراژيک ويروسی می توانند بهبسياری از انواع ويروسهای عامل تب . آری
بيماری   ايجادميتوانند باعث و را دارند)قابل انتشار توسط هوا(درآمدن به صورت افشانه يت قابل، می باشند ی عفونتزائ شديد خاصيتیدارا

ی آن  جنگ بيولوژيک های ويروس های تب هموراژيک ويروسی در برنامه که شتاخته شده، کشورها ازبعضی  در.دنباشدر جامعه خطرناک 
  .قرار گرفته انداستفاده کشورمورد 

  

  کدامند؟ ی ويروسکهموراژيتب علائم 
، سرگيجه، درد عضلات، تب، خستگی:  اوليه آن عبارتند ازعلائم بالينی اين بيماری براساس نوع بيماری متفاوت می باشند ولی معمولاً علائم

 از اعضای داخلی ياخونريزی  ازيرپوستی يبيماران مبتلا به انواع حاد تب هموراژيک ويروسی اغلب دچار خونريزی . ضعف و بی حالی
  . شوند و غشبيماران همچنين ممکن است دچار شوک، اختلالات سيستم عصبی، اغماء. منافذ بدن می گردندخونريزی 

  

  بروز می کنند؟ ی ويروسکهموراژيتب پس از تماس با باکتری علائم  چه مدت
 .دنکن بروز  پس از تماس روز21 تا 2 بين راژيک ويروسی، علائم آن ممکن استبسته به نوع تب همو

  

   تشخيص داده می شود؟چگونه ی ويروسکهموراژيتب 
   مراکز کنترل و پيشگيری از بيماری ايالات متحدهزيرنظر از طريق تستهای خاص آزمايشگاهی که یتب هموراژيك ويروس

for Disease Control and Prevention) (U.S. Centers کن است ازخون مونه های آزمايش ممن. انجام می گيرد، تشخيص داده می شود
 .دنمشاوره قبلی انجام می گيرا  ب فقطاين آزمايشات. يا بافتهای مختلف گرفته شوند

 

  چگونه درمان می شود؟ ی ويروسکهموراژيتب 
 دردرمان بعضی ی آنتی ويروسداروهایگونه های خاصی از. مراقبت های کمکی دريافت می دارندبرای بهبود علائم  بيماری بيماران 

  .مؤثر واقع شده اند) نا ويروسها و بانيا ويروسهايمانند آر (ی ويروسکموراژيه تب  خاص انواعبتلا بهبيماران ماز
  

  پيشگيری نمود؟  ی ويروسکهموراژيتب چگونه می توان از وقوع 
به افرادی توصيه  تنها واکسن تب زرد. وجود ندارد به جز تب زرد واکسنی ی هموراژيك ويروسهایتبدر حال حاضر برای هيچيک ازانواع   

بهترين راه پيشگيری اين بيماری، اجتناب . آفريقا سفر می کنندصحرايی  آمريکای جنوبی يا مناطق استوايی مناطق  مناطقی مانندمی شود که به
ل عفونت کنتر صحيحانتقال بيماری از شخصی به شخص ديگر می تواند از طريق روشهای . از تماس با جوندگان و بند پايان ناقل می باشد

  .ماسک و دستکش و روپوش کاهش يابدازاستفاده صحيح مانند شستن دستها، 


